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⾼森 正義
講�師講�師

元南部町役場職員
現三⼾町⾏政相談委員

TEL0178-84-2850

12/ ⼟⼟

会場：南部町総合福祉センター�ゆとりあ
時間：
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⾷と健康”漬“講座⾷と健康”漬“講座

(⼀財)南部町健康増進公社
〒039-0802 ⻘森県南部町苫⽶地上根岸73-1

カクテキカクテキ第1回
�1/ ⼟⼟ オイル漬(⿂介･野菜)オイル漬(⿂介･野菜)第2回
�1/ ⼟⼟ 松前漬(数の⼦⼊り)松前漬(数の⼦⼊り)第3回

料⾦：1,2回⽬950円、3回⽬1,250円(当⽇⽀払い)
持物：エプロン、三⾓⼱、包丁、⼿拭きタオル

体組成測定(希望者)
筋⾁量や脂肪量の測定結果をもとに
管理栄養⼠、健康運動指導⼠が
健康づくりのアドバイスをします

申込⽅法：電話かフロントでお申込みください。

9:30〜10:15�体組成測定(希望者)
10:30〜12:00�調理実習(調理実習からの参加可能)


